
新型コロナウイルスの不活化 
環境整備



新型コロナウイルス感染症に対する 
感染管理改訂 

2020 年5月20日　国立感染症研究所国立国際医療研究センター国際感染症センター

医療機関においては、患者周囲の高頻度接触部位などはアルコール
（エタノール又は2-プロパノール）あるいは0.05%の次亜塩素酸ナト
リウムによる清拭で高頻度接触面や物品等の消毒の励行が望ましい。  

新型コロナウイルス感染症の疑いのある患者や新型コロナウイルス感
染症の患者が使用した使用後のトイレは、0.1%次亜塩素酸ナトリウ
ム（1,000ppm）、またはアルコール（エタノール又は2-プロパノー
ル）（70％）による清拭（特にドアノブ、トイレットペーパーホル
ダー、水栓レバー、便座）を毎日実施することを推奨する。



次亜塩素酸水・次亜塩素酸ナトリウムは、
木や紙で効力低下する

木の床、木の家具などでは効力低下 
ペーパータオルなどでも効果低減

健栄製薬HPより

（40mlはペーパータオルから溢れる量）

（40mlはペーパータオルから溢れる量）



消毒方法、噴霧・空間除菌・足裏
「医療施設における院内感染の防止について 」 
　　　　　　　　　　　　平成１７年２月１日厚労省通知 

◎近年の知見によると、消毒薬の噴霧、散布、薫蒸や紫外線照
射などは効果が不確実であるだけでなく、作業者への危険性
もあることから、これらの方法については、単に病室等を無菌
状態とすることを目的として漫然と実施しないこと。 

◎近年の知見によると、粘着マット及び薬液浸漬マットについ
ては、感染防止効果が認められないことから、原則として、院
内感染防止の目的としては、これらを使用しないこと。
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(1000ppm)

社会福祉施設等の対策に関しては、まだ利用を勧めている
部分もあるが、医療機関では推奨されていない。 

ただし、次亜塩素酸ナトリウムの濃度は0.1%と高濃度



新型コロナウイルス感染症に対する感染管理 
改訂 2020 年 6月2日 

  国立感染症研究所 国立国際医療研究センター 国際感染症センター 

※床、靴底からウイルス PCR 陽性であったとの報告があるが、
以下の理由からさらなる感染対策 の拡大は不要である。 
 

遺伝子の検出はされたが、これが院内感染の要因となったと
の報告は見られない。 

通常の清掃以上の床や靴底の消毒については、安全な方法が
はっきりしておらず、作業を増やすことで手指衛生などの通常
の感染予防策が不十分になる、周囲環境を飛沫などで汚染さ
せるリスクがある。  



新型コロナウイルスの生存期間

• 空気中でエアロゾルとなったウイルスは、数時間生存する。 
• そのため、１時間に６回程度の換気量が必要。 
• 2003年建築基準法にて、0.5回/時の換気が義務化。 
• インフルエンザは布では12時間程度、プラで2日程度。

7日まで
しか実験せず



新型コロナウィルスの温度による変化

 ４℃：14日後まで感染力維持 
22℃：  7日後まで感染力維持 
37℃：24時間後まで感染力維持 
56℃：10分後まで感染力維持 
70℃：  1分後まで感染力維持 

◎インフルエンザは32℃・湿度50％で6時間で失活する。 
◎ノロウイルスは80℃以上1分で失活。

 

Lancet Microbeより



経済産業省外郭団体のNITE（独立行政法人　製品評価技術基盤機構） 
による最終結論　2020.7.6 

有効塩素濃度35ppm以上の次亜塩素酸水は、新型コロナウイルスの 
物品消毒に有効と判明 

ただし、、、 

物品の消毒を行う際には、物品の表面の汚れ（皮脂、動植物脂等）
をよく落としてから、使用してください。 

少量では効果が発揮されないため、十分な量を使用してください。 

では、次亜塩素酸水は効果があるの？



では、次亜塩素酸水は効果があるの？



では、次亜塩素酸水は効果があるの？

洗剤で効果あるなら、洗剤だけで良いのでは？



ジョイコンパクト、ママレモン、チャーミーマジカ酵素、簡単マイペットなど

nite  HPより



ジョイコンパクト、ママレモン、チャーミーマジカ酵素、簡単マイペットなど

nite  HPより

これは手洗いの話とは別で、物品の消毒です



nite  HPより



（ノロウイルス）





コロナの場合洗剤で不活化できるので、洗剤で15秒程度の手
洗いでも「効果あり」と言われている。

（ノロウイルス）



アルコールや洗剤が効果ある理由



まとめ③
物品の消毒は、５０％以上のエチルアルコール・２ープロパ
ノールアルコール、次亜塩素酸ナトリウム、洗剤 

手指の消毒は、５０％以上のエチルアルコール・２ープロパ
ノールアルコール、手洗い 

次亜塩素酸ナトリウム・次亜塩素酸水は、木や紙で効力低下 

空間除菌（ウイルス不活化）は、健康被害の可能性・効果の
不安定性から認められず、換気が重要


